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5 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Socialización de minuta 
patrón

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

5 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Alimentos buenos y malos
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

6 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Porciones de alimentos
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

6 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Influencia del entorno en la 
alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

7 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Claves de manipulación de 
alimentos

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

7 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Nutrición y actividad física
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

8 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Métodos de cocción y 
sazonadores naturales

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

8 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Buen comer
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

9 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Enfermedades asociadas a 
la alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16
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9 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Reducción del consumo de 
sal 

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

10 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Bebidas lácteas vs bebidas 
vegetales

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

10 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Vitamina N
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

11 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Consumo de frutas verduras 
y hortalizas.

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

11 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Enfermedades asociadas a 
la alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

12 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Tipos de sal
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

12 2023
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Tipos de azúcar 
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

1 2024
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Importancia del consumo de 
agua

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

1 2024
Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Influencia del entorno en la 
alimentación (regiones)

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

2 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Porciones de alimentos
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

2:00 p.m. Calle 24 # 19 b 16

2 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Seguridad Alimentaria
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16



3 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Enfermedades 
Cardiovasculares en la 
Persona Mayor

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

3 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Promocion de la Actividad 
Fisica

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

4 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Nutrientes Esenciales en la 
Salud

Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

2:00 p.m. Calle 24 # 19 b 16

4 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Hablemos sobre la Cafeína
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

5 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

La Vejez y el Ejercicio Físico
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16

5 2024
Mary Stephani Duque 
Ocampo - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de cuidado 
transitorio

Cómo me Alimento
Centro de Cuidado 
Transitorio Samper 
Mendoza

10:00 a.m. Calle 24 # 19 b 16


